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	 Qoraalkaan wuxuu ka koobanyahay:

n 	 USDA Adeega Cuntada iyo Nafaqada 
Siyaasada Xuquuqda Rayidka loogu 
talogalay Barnaamijka Cuntada 
Aasaasiga ah.

n 	 Adeegaha ay heli karaan dadka 
aaminsan in lagu sameeyay midab 
takoor lid ku ah Barnaamijka Cuntada 
Aasaasiga ah.

Majirto midab takoor 
Barnaamijka Cuntada 

Aasaasiga ah

MAGACA QOFKA SAMEYNAYA CABASHADA

CINWAANKA GURIGA WADDADA

MAGACA IYO DARAJADA QOFKA ADIGA KUGU SAMEEYAY MID TAKOORKA

XAFIISKA WAAXDA ADEEGAHA BULSHADA IYO CAAFIMAADKA

MAGAALADA

MAGAALADA

GOBOLKA

GOBOLKA

LAMBARKA TELEEFOONKA

CALAAMADA BOOSTADA

CALAAMADA BOOSTADA

KACABASHADA MIDAB TAKOORKA
NIDAAMKA
TELEEFOONKA QABTA:		 (360) 725-5807 ama 1-800-521-8060
	 TTY:	 (360) 586-4289 ama 1-800-521-8061
	 FAAKISKA:	 (360) 586-7497
	 IIMAYL:	 iraucomplaints@dshs.wa.gov

LAXIRIIR:	 DEPARTMENT OF SOCIAL AND HEALTH SERVICES 
HUMAN RESOURCES DIVISION 
INVESTIGATIONS UNIT (IU) 
PO BOX 45839 
OLYMPIA, WA 98504-5839

LAMBARADA TELEEFOONKA   1. SHAQO   2. GURIGA

1.	 2.

Midabka	 Nooca	 Caqiidada	 Aargoosiga

Jinsiyada	 Naafada	 Asalka Dhallashada	 Siyaasada uu aaminsanyahay

Da'da	 Diinta		  Nooca Galmada

Hadda dhow laga Saarey Xaalada Halyeey hore ama Xaalado Kale oo La ilaaliyay

LAMBARKA AQOONSIGA MACMIILKA. 

Fadlan sharaxaad kabixi waxa dhacay iyo goorta ay dhacday (isticmaal boggag dheeri ah haddii loo baahdo):

Aasaaska:

“Ballanqaad ah Sinaan u  
dhaxaysa Dhammaan dadka”

SIXIIXAAGA TAARIIKHDA

Qaybta Illaha Banii'aadamka Qaybta Baaritaanada (IU)

Isticmaalka Haggaha Eeyga 
ama Adeega Xayawaanka
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Waxaan u baahanahay macluumaad 
xadidan si ay u muujiso in, ayada oo ay 
jiraan shuruudaha u qalmida kulanka, laguu 
diidey dheefaha ama laguula dhaqmay si 
xun middaas oo kusalaysan sababaha kor 
lagu qorey. Macluumaada waxay ahaan 
doontaa mid sir ah intiiba ay suurtogal ah.

Shaqaalaha Qaybta Illaha Banii'aadamka, 
Qaybta Baaritaanka (IU) waxay muraajaco 
kusameyn doonaan cabashadaada si loo 
xadido in aynu u haysano oggolaansho si 
aynu ugu sameyno baaritaan dacwadaada. 
Haddii ay sidaas tahay, shaqaalaha Qaybta 
Baaritaanka waxaa loo xilsaari doonaa in ay 
bilaabaan baaritaanka. Haddii dacwadaha 
laxaqiijiyay, waxaan kutalin lahayn in 
laqaato tallaabo munaasab ah.

Aargoosigu waa Mamnuuc

Waaxda Adeegaha Bulshada iyo Caafimaadka 
uma dulqaadanayso aargoosi lagu sameeyo 
qofka middaas oo sabab u ah in ay 
sameeyeen cabasho ama lagu caawiyey 
baaritaanka cabashada.

Haddii aad aaminsantahay in Waaxda 
Adeegaha Bulshada iyo Caafimaadka kugu 
sameysay midab takoor, ama haddii aad 
ogtahay midab takoor kajira Barnaamijka 
Cuntada Aasaasiga ah, ee kusalaysan 
jinsiyad, midab, asalka dhallashada, da'da, 
nooca, naafada, isticmaalka hagaha eeyga 
ama adeega xayawaanka, siyaasada ay 
aaminsanyihiin, diinta, caqiidada, nooca 
galmada, ama xaalada hadda laga saarey 
halyeeyga ama xaalado kale ee halyeeyga 
la ilaaliyay, fadlan u sheeg midab 
takoorkaas Qaybta Illaha Banii'aadamka, 
Qaybta Baaritaanka (IU), Waaxda Adeegaha 
Bulshada iyo Caafimaadka gudaha 180 
maalmood ee laga joogo ficilka midab 
takoorka. War bixintaan waxaa loo sameyn 
karaa ayada oo laga buuxiyo foomka 
dhinaca kasoo horjeedka ah ama ayada oo 
lasoo waco xafiiskeena.

Cabashooyinka Midab takoorka Cuntada Aasaasiga ah

USDA – ADEEGA CUNTADA IYO NAFAQADA 
SIYAASADA XUQUUQDA RAYIDKA LOOGU 
TALOGALAY BARNAAMIJKA CUNTADA* 
AASAASIGA AH

Sida waafaqsan qaanuunka xuquuqaha 
rayidka Dowlada iyo Wasaarada 
Beerta Mareykanka (USDA) xeerarka 
xuquuqaha rayidka iyo siyaasadaha, 
USDA, Wakalaadaheeda, xafiisadeeda, 
iyo shaqaalaheeda, iyo hay’adaha kaqayb 
galaya ama maamulaya barnaamijyada 
USDA waxaa laga mamnuucey midab 
takoor kusalaysan jinsiyada, midabka, 
asalka dhallashada, nooca, caqiiqada 
ama madhabka diineed, curyaanimo, da’a, 
siyaasada uu qofku aaminsanyahay, ama 
aargoosi kahor hawsha xuquuqaha rayidka 
barnaamij kasta ama hawl laga qabtay 
ama laga maalgeliyay dhinaca USDA. 

Si aad u sameyso fayl cabasho midab 
takoor ah, u qor dhinaca:
USDA 
Office of the Assistant Secretary  
for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, S.W. 
Washington, D.C.  20250-9410 
1-866-632-9992 (nidaamka teleefoonka 
qabta) 
1-800-877-8339 (TTY)

USDA waa fursad lamid ah daryeel bixiyaha iyo loo 
shaqeeyaha.

*Heerka dowlada, Barnaamijka Cuntada Aasaasiga 
ah waxaa loo yaqaanaa sida Barnaamijka 
Caawimaada Nafaqada Dheeraadka ah.

Sidoo kale waxaad si toos ah ugu diri 
kartaa faylkaaga cabashada dhinaca:

USDA 
Office of the Assistant Secretary  
for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, S.W. 
Washington, D.C.  20250-9410 
1-866-632-9992 (nidaamka 
teleefoonka qabta) 
1-800-877-8339 (TTY)

Lambarada Xiriirka  
Qaybta Baaritaanka

(360) 725-5807
1-800-521-8060

TTY (360) 586-4289
TTY 1-800-521-8061


